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= file اکھا نا بہار یکو رگوت د ییا‎ ints In 
رآ وا یں ی ضا کرد بی اک‎ bub hep 
ہیں یں کی جلد‎ de peA zoe 
tre atl f ا‎ «e Ent مناسب‎ Gu 
C nU UA E A ui 
i a vut ur ہا راہ ہونے‎ 
S e eund sig 
e vL 

Pil?‏ ز زیرگ اورتقلیری انرا زک رکا می ہے 
egt looo uus DÈY Se‏ کے Ju y‏ 
بش بتلا ہوتے جار ہے ہیں - ایک a‏ کے Ut de‏ 
ری کے Lo SPRAY Sls Ern‏ 
اضا ف مرکا ے۔ di‏ علاد وت یز ہما کک کے لوگ 
ترق ا وکو ں کی خوش ما لی او روو وتا ل ے متا Án‏ 
guo bos‏ قل Pot e‏ کے 1M‏ 
SUL FO ve Pe ous‏ 


اس 





کی نو ان کا eld floc tlt ES, Li‏ اور 
جوز ول P e. 2 os -e o] P huoc‏ 
WL Lue tu‏ مرت رک رجا اور Lag‏ 


اما گی ass‏ 
جسسالی طافت کے لیے ¿We‏ 


اکر dle of‏ طات à b ut‏ کے 
i‏ مند uut‏ تلو دی یا یں کرام ۓ ایی پال 
لی غود LS e eM eot‏ جب 2 
شیپ Sib ug ut 1 La ISS‏ 
g‏ یس۔ اس Joi SU du: d efe‏ 
-Ké ex‏ 

رگوش تکما نا ES‏ 

(GF UE ILE) گوشت‎ CP جو لوک‎ 
HLCP PAWEL rur 2 uou 
ج ای رطان ا‎ «e thr Ov ایا‎ 
کوش تکھا نا‎ Le ete تلب کے‎ 
EW edu 

مج نک نو رو رک BPE‏ 

WULF Le 2 بسن تیل او رکا‎ 
ed ed Glue vult 
CLE ہوجام ے کی ۔‎ Ake M eo, 
ur Mt ee v Je ous X 


بنا جا بے iA‏ س00 vies‏ 
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SUF‏ پا ج 


مولا ب) وحرالد dbg‏ 


by‏ پر لگا EVE og‏ ال کے بخ دالاس 
Ay‏ ےک نزات د اور E‏ نات Ui‏ 
کرو یک وت ۸۵ d‏ صر eU e uy‏ لوا 
وت اس _ Git hed‏ میں درخواست' ال-ال 
اما نا ںکومصرفتا VV PE.‏ 
Abi i ILS PLL uf‏ 

C اکر اس عالت بش‎ Uu 
U- اس ماک وہک رڈ ملا ہوا اور رل اک وکا‎ 
VILA ہوتا۔ وہ اس‎ t KI ےکر تو ال‎ UA 
Bale PU کے غلاق اس کے دل‎ Je J 
وچ ہے‎ Pte جر موب اکن سا‎ 
di h- ہے تھا‎ b 1/979 بہواے ودرا واخ ل‎ 
کی وج ا لک خرا ب ی مو را کا ے دارو وکا کو‎ 
a اکٹ تور ما ری جال تک‎ ns راردا او ولک‎ 
Meter rure bx 
NH on پو بر الد مر‎ fat 

ی نے ود ال طرف وی نکی 

atu ow "یش وو ان تار وں کے‎ en 
m Lo! Uo نے مقر ری ہیں لو‎ L2 
یار لگا اود ربا زار‎ e EIU ۔ وہ ربا حول‎ Sx 
ELS ap CLS تمت وصول‎ Sa He 
_ رورش موی‎ TOT اندر اعلا‎ utut حالت‎ 


> سے ات اتاد عا ی صلی بش رات‎ fats 


Óó =‏ س 
nee EE eee E‏ 


eu ge SALA Ube le! 
وج ے وہ بروئت‎ p Elbe us 
-V für (FSO ہا ل‎ Eb 2 TN ۲ 
IP :تا‎ rt اب بظا یں دا قل س‎ 
Aut he C bU eulos 

”ں جناب: میں ی اس ی شں n‏ لیا 
UA Until‏ س کار پل We‏ 
(a br pf |‏ وا غل پیر ہو 2 ~Ut‏ 
ا کارا دا t‏ بای مرب بمب 
و KE bil fos sess‏ 

مادے UV‏ ا FA‏ بل ۔اب 
CUP EAE, >‏ 

jue‏ ے رگا برت دبا تھا لہ بظاہر ایا 
bo doo tec‏ ن Je ute‏ 
طا بم So Bee LSet‏ 
کر الب م کے اصرار یر ال ےے doa‏ سے y‏ 
تار ےب S‏ ج لکا age‏ کہ اس کے 
taf‏ م utente gil un‏ 
Ut‏ چ طا بم جب اپنا خراب نیہ ےگا تو اس کی 
ورخوا س یور وکر نے کے d‏ قول وج تمه چا 
21 ا پلک جواب ا لک امیر کے خلا ف تیا I‏ نے 
کا جتاب»۸۵ صد“ 
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رال پو ے T Un‏ پا ن p oom‏ 
ag‏ ل وصو ل کر کے ut‏ وا buf"‏ 
رگ اک Fi Cae ALES‏ 
اراتك اورا MN‏ 
یس جم رکھا ہے آ I‏ ہن Ju‏ 
PNE‏ 
SYS ble ras‏ | آ کے ل کل رل زر 
ی بک طرف سے اپنا رات Lien- e Wk‏ 
p omen‏ 
P:‏ ل/لتاے۔ یطرید بر 
م دا نے اپ براہ رات اننظام کے تت کا مک کی 
fice‏ انا نگ اس Ule WAL ee‏ | 
j sc. f‏ 
بر آدل cue o‏ آپ fff‏ 
اپا اب پیل ا ی 
oU‏ پا را Ie‏ ب ےک وہ اۓے E f‏ 
اسف اور مرا الا که 0 
نف P‏ جب دہ ماحولل کے اندر ول uii‏ 


T 2 دک رال‎ ou 
(0 mV ELA, feng LL 


d عالات سے اف ایت وائے مر‎ Lun 


مان حا ote Ani‏ تال بر 


رس ہر درا لا زی تی ہا ےک ےگا ددع 
thy n‏ رکیاز بان سک م با - ۰ 
wren‏ 


دوسرو لک Md BP SAK eile‏ 4 
ایک ے ی از لب سل سی کا ۔. وه ایکا 
NO‏ ہوک رسو fe‏ حول ا کک کے 
ut d‏ لیے وہ خور ی حول عترا Lf‏ 
ور وکا 
ال بلس اکر ١س ii‏ کو ایل بت 
کر f itf ut‏ ہو ار وووتت معار ر Mi‏ 
Sn F7!‏ و وم duce SUF‏ 
س رال LLG uM ose‏ 
کم رے گا اور اس کے بے میں اس RHE‏ 
اظا تات پا ہو ںگء وہ بلاشہ لست اغلا تات Us‏ 
کی روا کے Pde‏ زج انف تنا 
تکار م وکر رہ چا i‏ ج بآ ری ا کا Ene‏ ہے فو اس کے 
ds Dur‏ سے اکر جر د یکی ا کا ی 
TUE 1‏ زوری bx‏ .کر ایا تم :ہوم 
Se‏ دہ ایج 1 پکونصور وا رشھی راے۔ وہ TUE:‏ 
Ux t.‏ کے VIA pod.‏ ست - و و ورت 
مالک LL, fle‏ قا عرد باس نز 
ub‏ بیک وت دوم کے منقتصائا ت کا Go‏ 
be 8 cc‏ مور ےک ی اور دورول L‏ 
be Les‏ برشکایت - 
7 ہرانک کے لیخت En‏ سے لت دو ال 
df‏ کے لیے رم ہو چا تا جوا کوو ڑ ےکا اوزار 
no‏ صورت ہر معالے مس Jie MUR‏ 
UT‏ اور الت ا کے میران گل | 


pric جولال‎ CI) ou 
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oF — | le pie y 
VETT 


MUI UE‏ دہ ایک SR Uu PA‏ یا رک سے دہ ت زم رت 
کا ما نک تھا۔ انس کے یت ال نک ال Jte‏ سالول وال tu ad‏ ے اور ASIN dz‏ 
is‏ زگ موی کی اورک £e Sle Sly ete da. Bante P‏ 





شش نے اس uem‏ کے با رے میں سوال کیا وال ہل صدا م کیو ںکو bx‏ .24 ول Urs‏ ے 
ai‏ کروه انار مسقو راں را تل گیا دہ ہے بن دکرتا ے E Errak f kuhan‏ 
tA‏ رسو جا جا ے۔ ut egi Lu‏ ارت Ay, S Ko‏ 
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NON REV. 
رتر‎ lt SPE SLE Woe ر‎ 
] ری یی م‎ i Gu جب ہم‎ e ty 
fib اوا متا سب تارش‎ ut 
gpl iu - ہے‎ Uer a: s و وم‎ 
Ao y^ بوجو لپ‎ ear 
0 سید‎ 

jute کے‎ i ME رات‎ th 
“paui گی‎ d سے ماد یں پا‎ 
سب ال‎ NA Lew hi 
PR محر( کار لوا‎ euge 
Duis. th (en p tu وج ہے‎ Se 
ے۔‎ Gi س تج زاب‎ gu» 

رت ببہت سے TSS‏ خر رال کے اوران 
کا ستل by‏ درا ت کو رر E LM te‏ جت 
ut‏ امیس نا خر ےکھانے tL‏ ےآ Mi‏ 
Ad e bz Iu‏ نے ٹیل بہت «شواری بو 

twee wil CE 
را کو‎ f e ds والے تیزا بکو دو کے کے لیے‎ 
سے تن مخت کھاناکھا لیا اس الس عاو تک‎ Lr 
| A سر ناش اکر ن کوک دل چا ےک اور دو یرک‎ LY 
E eU P کھانے کی بھی ربت موی مر وو‎ t 
| لک تھا ء اس نے کی مر ےمشورے مل‎ ovr 
E. ode Edu 


ہے۔ pré‏ ز یادہ فضا س رک سے سے کی یہ 
donk‏ ہے ز یاوس کر نے KUJ‏ »اک 
ul-ut zl Hee El‏ لا VAT‏ 
علامت فا بل مون - یزاب LiL‏ بہا کی Mice‏ 
dt 1j‏ اور ar‏ ے Ut‏ سرطان Ub -eths‏ 
۰ ےا بک ۵۰۰ ot‏ چا ے۔ ڈ نمارک 
ایگ رمعا کی تین کے مطا بن fuite m‏ 
dt‏ مس سرطا نکورو کے کے لے Jt deduc oz‏ 
وہ پیش اپنا ا کیں دکھا تی اور اکر A‏ طو بل عر Se‏ 
gt‏ تو پیا ری بڑھ جال ی -e‏ 

روا ے Uu‏ ال d.‏ تصان AS a Ur‏ 
Lu Ur eZ‏ ہیں, جن CPU‏ زیادہ 
استعمال Aa M Bee tn‏ 
ال کے ose‏ کم یس set Si e‏ 
را تک t‏ پر ےکا e‏ اوقات باز ار ٹل 
76 یرای ل زیا دہ ونت مر فکردتے میں با ورزل 
کرد ne‏ ہیں »ال لیے دنت LAU,‏ 

fer‏ بے کے مظان ی فر رکو ہے ری ہو 
ا سے ما ےک وہ را تکو در ce tu tu‏ 
میرے بہت a WAL gut etre‏ 
کھاتے ہیں ء تن pto LS Et‏ اک 
ur e‏ الا لک ان رات "LM‏ 
پڑت ہے اود وه را تکوخوب ڈ فک Wout ZW‏ 
eat à rael i‏ ہیں اور uide‏ 


butt‏ اتی کیا کیک روڈ ی رم 
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7 اک شرت دیع وا 


AH 

ESS ef Uri acm ue th 
موک می ز یاد ہوک ہیں۔‎ E I E ut 

ont‏ میم کی زیا دہ قدا ر مو ے۔ 
t‏ کے علادہ وی ut‏ شال e UP)»‏ 
بز ال ہناشن اورداشتمضبو ار Ut Z‏ 

fut LEA‏ ایک اشن 
Aue PME uw puc‏ 
gb Ld‏ میں ایک Jr dk ort‏ 
Ue Sie JC corso)‏ شر م 
bee‏ اوزترارو rue MÀ‏ وجب 
Bei Sel‏ سے ۔ 

Re LAL زیادہ دنک‎ ND 
یکو کر نے کے لیے‎ PK ہوجاتے ہیں ۔ائ‎ gus 
دار‎ Gog سے‎ LOSS CF ری او‎ 
ٹیں-‎ Zen be A اور بال‎ 

clin utu‏ دی Le‏ گرا یا 


رس لو VIF‏ رارکت من درک عون 











گام مرت باب وتخوب 
uie d‏ رلو ڈ ہا Jos ue cg plut‏ 
nai heu‏ کے _ 

Ld ze SUSE OF Jb 
AE She دی کو فا نرہ مند با گیا ہے۔ اس‎ L 
We GSS the a رو زکھانا‎ tuct 
aid FK ر یال دو گس‎ Seg dbi n 
Lo ںکہ دن کا آغاز‎ E نخذاحیت‎ gu سے ۔‎ 
با ےر ا کی ہے کے ر‎ ols Hs 

SAS Pet te ان اقرا د یش‎ ih 
پکوروڑ اد گیا ایک‎ De. dex ut uel 
UE elut Le» e پا لی ضردرکھاٹی جا‎ 
eA JA te VW zv 
-£& «J^ 

gs‏ مفیر ہو ن ےکی سب سے ب گیا دج یه ہے 
کہ اس TU‏ مو ںکو فا کہ Lg‏ وا Je‏ 
Mat‏ وجزب کے ظا EE‏ باس ٹلا 
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یلک ]9 18353:£ 


آکی HIS‏ اجزاء See‏ وکر ر ماف SLB‏ طوریر - 


برسوت؟ آزمودد $253 dos. Sle‏ سب پم _امراض کو } : 
ery |‏ کے کے لے ےکا 2 | 


iacu و‎ Hamdard Labor Y. 
lorie i 
(Wana!) Pakistan پر "سین‎ 





dus 
FONG بیس جرا دعام جا سب‎ Sol dix 
nd de y 
df one کی‎ gue اس کے بعد مک‎ 
UF بان‎ anu دا‎ Oo) ھا ے نو‎ Ls 
Sore - FE bevor 





ا ےکا ب !4-۱ چیفیدل نے سن رجا ےکی کاش تک 
اور رما Pup Ie e‏ ا ے تقو لیت Mo‏ 
gis‏ لی کہ یہ بہت کی ییار یو ںکو دو رکر نے میں 
لاو متا sitae‏ 
AR eve‏ 
ARTT PIC‏ 
Peo‏ ا cod Becht d‏ 


ےگا بہت کا اقمام ہیں اوران بل سب 
ee Inu‏ لے گنز انل Las‏ 
(ANTIOXIDANT 4 Clg ut‏ سانش 
d ut Fate.‏ کیک یکو را کر ۔ بہت سے 
D‏ 
IES Ui zi‏ 
کا ی جیا شروب ہے 
سے ارب ( لور رز ) 
IA‏ ہیں۔ 

& ck 
uf ج: 7ے‎ 
Laali 
Il بع رآ پ اپنا یٹ‎ 
is yy 
زیاس یل عادت‎ 
ارآ راو‎ dez 
SINE SFL ode ot 319.) اور شروب‎ 
۱ ول کی سج‎ 

ML 

کال برسوں کک جاے جن EU‏ ردب 
INE Eb GE Leod. tbe‏ 
I" YA -E LÁ‏ 7000ی 
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E shee با هب‎ ote Bos ہے۔ پا ضے کے فظامکوفامدود ہق ہے‎ o df be 
(OT Dn 
لارو بات ی جک ارہز ھا ے ہیں و آپ کے میم ; ٹس‎ 
Lu Uo دة‎ PEN BL LA کا سے ا ہونے‎ 


od ae fuir سے بل ٹر رتا لکشت اد‎ be breve 
re اقام مل تیاب‎ E oz ہے ما ہر یکا کہنا ہ ہک سیف اے میں ایک الما‎ 
Pío با یک کان ہکی‎ nude Fé eot سے‎ uf genre 
وی اور س‎ uf do suf 
dus (TEA sacs) Abu, کال کا سپس پولک مالس‎ 
^ ۱۹۰۸ء یس متعارف ہوا تھا تاغل ہے‎ Lut | فو‎ 
هت ریک بر‎ tuc, چا ٹواع می شاک خراب ل‎ | 
2 "T ۲ رگا کے نت‎ bess Hu کر‎ 
"7ی رر و بال دال ابر‎ 
| تیوک مل‎ ee دید ورا پو ہی کی‎ 
۲ inopi مو‎ Pi Je ol الا‎ 
| -e پا‎ d ur (AMINO شہ‎ 251 t (THIAMINE) لا کن‎ 
| (JU کر چاسے اھے کے سی بت رین ہے دنگ‎ Sie of f اعصا‎ 2 «e br ACID) 
if FMizdbus پ بہت زیا دہ‎ Sui, 0 Ledi ىہ‎ Ut GIVE KO 
- Purus vt der d یک‎ eof بے نی اوراشطرا‎ 
B. ue را آپ ک نی‎ OUI Er سے چل کی تا تک لی ہے ۔ یہ چ ےر‎ 
| 3 اورورزشل ے‎ gat terns d PU رال پڑنے دیق اد ا ےکی علا‎ 
AO BE ATA grade doc ott Ot Ut uM ud «- 
yc ہے ۔ رگرب سے مما رک چ ر‎ WI SHS Tir 


نر چا جیا ای sputo‏ 





“a ee ے۔‎ ee eee oe == 
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TERZA, 


عہدا ید مار 


بڑھا نا ہے۔ کرک یکوپھوک n e‏ اسے جا Jg‏ 
VIPES £1 T‏ رکف اور کال رټ AJ a‏ 
LW‏ رک می اضافہ ہو جا ےگا d uu.‏ کے 
مش شا رورا سرا V»‏ ے۔ام و“ SUP.‏ پیٹ 
Ute t ud ut‏ لک او رگا مر 
WN tte i Wu yi c vt zv‏ 
پٹ درست ر پا ے ۔ 

pic‏ سا GS ur‏ او رکال مرج 
We.‏ ےھر PL oret‏ 
مار کرد با ہے ۔ اس س ےکھا یبھ یتم Sen‏ 9 

TUS ے و لکا‎ e us 
Af کے م ریفس روز انہ انگ ام رددکھا‎ Ji. tru 
ز ور یکو‎ d donc یی ای‎ eue b 
-E t» 

TM £ iA om nnd‏ امرورمیر 
des 1? cà MIO Wyle‏ سک 

PL‏ کے مطا بت روز الہ ایک ام رودکھانے 
ےک بل مول پآ جانا ہے۔ 

ام ورف Ut Us‏ غا رک »/l-c te‏ £ 
درشت dez‏ یس دوپا CU‏ ہے۔ااس میں حا نالف 
اور (ule tts)‏ ال df edit Pou Sb‏ 
le bale‏ علاو وای میں MPEP‏ 
ٹول دی ہودتے ہیں مسبت 


- =} 





Pr ہے ۔ ارود کے‎ A 
gavel ال ل“ وہ‎ aft v- جو امام ام دنا‎ 1 
fe 9 - ut درشت و‎ s 
ماشت ما ے دنا بر بل کف‎ u-u inL 
MITTAT 

امرد وک IB‏ ہوتی ہیں۔ u‏ تیا 
k nU‏ - کے امرود مار ے کک Peut‏ ہیں۔ 
مرو درگ ایک تم | v^ «e del‏ کے پول سر ہوتے 
ur Ut‏ الک of‏ کی Ur zur l‏ ۲ ے۔ امرور 
پاٹ بنانے مم استعا لکیا جانا BSc‏ شر ے 
کھاتے ہیں ۔ 

اور کے Pušis 1097791727. c‏ 
dt‏ میں استعال ds‏ ہیں۔ ال کے us‏ کے 
LJ ec este‏ سے تے اور اسما لک 
eck‏ دور وما سار ارو رک LIII‏ 
کی کات پرا کر e‏ شت ing J‏ رورش کشا 
EWE eM ed i nU ete‏ 
d.‏ ہت ord. c Los VIN o^‏ 
عرصہکھایا جا 36192 ہوتا ے۔ 

RLS PEPE wg GL! 
ام رو دا نا‎ ue FU کے پیٹ‎ Uf P 
GU eZ ان کے پیٹ کے‎ UA gie 
SA اور‎ CK Sb کے ارود حا ے کو‎ bx 


rici )۱۹( بلج بررکگت‎ 
f z OEZ | ۱ 
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Sil eu ah یف درل‎ c * P Uy 4 


PEF OWE کے اہرین‎ yy? 


(by‏ ے۔ 


MENOPAUSE) Zura, i‏ کے بل 


fur ors SF oy 





E dofus ے‎ dur É inuuri 
i ے۔ ال مض می‎ thn bs) oon ( vi 
3 Ae اضافہ ہوتا ے اورمتائڑ وف ردکو اک تا ہیں‎ Cuz. 
ae E علا مت ھی ظا ٹس بو اور‎ bu) 
x سے۴‎ Um کاس وت کل ما نہیں‎ dur- c 


a 1 T hte - Jee b زور پر یی سٹو‎ SEL | 


rz Suz ) z 


6 


+۲ پر bMS LT ERE‏ او رادان 

ee f ہیں ما ین کے غلیوں ( سز‎ dn 
uf (MASS) کی لیت‎ rA Jut e 2 
کے اعرادوخار‎ uf ےتا ن و یڑ‎ Aaa 
میں‎ É دنا‎ Awe کے‎ 
ال‎ LIF it ۰ 
Grube سے‎ UP 
نت‎ d ی -مردول‎ 
U* Urs کی‎ Ew 
(DENSITY) ez U^ 
de Einf £x 
ہے گی بنا برا نکی‎ 
Zee گے‎ f 
بھی کم‎ qu UA 


Hm = eden 


bx‏ ول 
ہیں ۔ prin ide AEn‏ 
_Ut ZÍ (OSTEOPOROSIS)‏ | 
ا مان جب اوسطا ٢‏ اور ۸۹۰ بی LES‏ 
درمیان موی ۴ اد ان ول لب ول یکنا نیت اک 
ا ”جال ےج ideo‏ پل 
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CA Sous Sort de tous 
e ہوجاتے ہیں »کیو ںکہ ا نگولیوں میس‎ tu 
بل ضاف مرا‎ UI سے ا‎ gute xu 
رال‎ T را کو وار ۓ‎ ees dito 
D eS epi a T 
Gege Cni AA UA fe 
شش‎ dec LS ےک انیا اورک کیش‎ Ue 
ے ہیں ۔‎ tob نے کے فد شات‎ sf 

bs Kuyt‏ تیا اورجہا ی وزان 

Uys ۷۳,0‏ کا Un f Fls‏ 
Pho te el fi Jue.‏ 
مامتا زیادہ موتا fee‏ کا Foi‏ چوڑا اور وڈ یٰ تا 
سع-ای‌صورت ما لکا Us‏ مامتا نا اسب ۔ 

ناتدای عالات 

dur ہیس سب سے اکم کردا‎ F um 
ہوتا ہے۔ اگ رآ پ کے دالمد نب دادا کےکو ےکی‎ f کا‎ 
گے پرٹوٹ جائی وین ےکآ پ‎ aruda 
IS با‎ Fue Bue br کی الک‎ 
- یو ںکی تفاتت کے‎ d Ile 


tuf e Fur 


نک کی سے ہے کے بت طر لے 


bay viet dip uli. ut 


ری سد لم ج ے پا 


laf‏ ٹوٹ جال Pe‏ سے جب 
ی ایک پارڈ ٹ dl ide de‏ ےا فرظ 
PITE RP‏ 

اک شید تال کی مرن ڈ اکر ر ییا شاه 
dsi‏ کے امام Supt‏ ی سب 
سے ب امرگ »رال دا tA‏ کر وڑخو ا تین اس 
77 سے ہت تر بول میں اور دو کے سے زا د ورا خن کل 
یال ٹوٹ جال بل - 

وکا کے Feind.‏ 
اور ek‏ ہیں ir‏ اک اہم iz‏ سب» جو 
زو ںکومضبوٹھی یلا کر ہے۔ وال کے دورش م ال 

Lez‏ ڈرو ںکومقبوط رکا سے Si‏ ب 
P ar. | ute aT m‏ 
Ud e LS‏ پافزن G yl GE)‏ 
ے۔ چال ال ورجا چراق ے 
ٹڈٹ جال ہیں۔ 

اون Gur (ESTROGEN)‏ 
ter‏ بہت ایت رگتا ہے۔ ای سے Suri‏ 
fie ufi sol‏ رین شا 6 Su‏ 
Cur‏ نکیا FU dn‏ 
ےکم زور ہو نگ ہیں ہب یا کے be‏ 
teh Suite utor‏ فی سال سے 
fnr‏ ہے ۔گو turo‏ کی ۲۵ ہے 
cade dv E [۳۰‏ جوان مون ہیں 


quo‏ پاک ib‏ کے سے اناگل 
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“<b tis aSo Sis ماوت ڈ ال‎ SES fuse T7 
لم شی کے رط‎ ril OB Lutte کی پا ہے‎ 
ford رو دک ے۔ روز‎ 0M Q unn) "T Ul a d MULA [^ 
JP جنس پ کا جم مناسب‎ Furr Ple c bea thas Peut 
کے علا ہآ پ انڑ ے؛‎ UI ہے‎ We SP. زیادہ‎ e کی‎ MU از ای‎ 
Few کہ‎ f eos, ZA IE جک و‎ Let phon 

dd‏ کے رخو ا من CEL"‏ کم ما لکیا جا سکم ے۔ 


زان بڑھانے وا اي 
A‏ جا تا ےک دود با TiAl‏ اس کے ESF Bible Ud‏ 
۱ گا ےڈ ایکا مطلب Khari iove‏ چزول پگ ار اکر او چو کا رل 
P e Ut cm ist‏ باق Eus‏ کے پاوجود ان کا وز TAA UFU‏ 
وھا اے۔ 
E LU‏ جو تار شدہ زم یلت ہیں ؛ ان ee uU‏ ے اور سولف سپا ری JU‏ 
nu Ive Leg gru‏ » چھو eui‏ اقسام کے ہوتے ہیں BLT‏ 
سو ہے USL‏ کا in‏ خر ید لیا تو آ پ زیادہکھاجا Eu‏ آلو کے گیل ز یاد ہکھائے سے حم میں تا 
( کاب نکد یٹ ) زیاد هی باس »جوفقصالن دو ہے ۔ اگ ہآ vee‏ سے SUE‏ هو سل پاٹ 
ss‏ اور مکھا سے ۔ امرگ زا eet yb oda‏ شده ایک ین Viet‏ ےک وہ افراد 
Lures‏ ملین شا مکی ab‏ کے اتک اکر نک ALG od jut LJ‏ ی رک رکھاتے ہیں۔ 
ال کے ne f Eu‏ ہیں hib d uut nL E Ug‏ یل اور 
ا پکا دنا کے بڑے پیٹ نر trl le tre AW‏ زیا د تار ے( LEGAM‏ | 
i uiii"‏ ۃ ژأوسس سس gif. lee‏ جسموں میں | 
em e ۱‏ پرا کاو کیب« ہا اے۔ 





MAQ SIUN 


Scanned by CamScanner 


ری داے ‏ وج bolle‏ 


utes 


£e P او رود کے‎ des te 92 VV 
ے بنا مواد سا لی ارح ہوجاتا ہے۔‎ uu 

UU‏ راون یں Ur‏ بول -i‏ ا 
Ale Pl LL‏ کے اندر Kec‏ را O17‏ 
ten‏ ےک irs TN HMM‏ 
ee Vn‏ جو عام طور بر A‏ دنون کے Pat‏ بھی 
den‏ ے۔اگران دافو لکوسی کت we‏ ےکا مددے 
IE bE‏ پررا Spt YL EL‏ 
Lyd‏ 

وه نک رگ صاف او رگوراہوتا hee‏ 
ی Ub‏ کی یف زاره موی ج بک انول 
gle gafa uig tumek‏ 
دانے ارو سل اور ہا ربک ہو ں نو ے ضر ر ہو ے یاب 
-Ut ilo i bu IL iney‏ 
ایک صورت میں اگر JEL Us Ge‏ ہے دائ سپ 
z Èx x Se «ut Lu Lh‏ 
Susie‏ ورت ‘Uk aut‏ چو بن cA‏ 
HË ar‏ 

گرمیوں میں عام طور بر ماع یکم کے Lou‏ 
bet‏ سے az‏ ں ۔ Lone JIE UL‏ 
دا »و ہیں Le dA sut‏ 


Kurt t COs 


DL 


ux‏ می بیس بڑھ جانا e‏ جک بر 
سے tío‏ ہے اور en‏ کے سبب uA Me‏ رور 
bni” L‏ کے ut‏ - عا مور رازن قرو وکا موار چلر 
L usrur BEP EFL‏ سے $e‏ 
سے بس FAN Sees Bulge‏ 
Lhd Glee tinut Sur‏ بند 
gn‏ ہیں اورسارامواد ان می من ہو جانا Src‏ 
وجرے دانے اور یوز on bULSe‏ جس x‏ 
گری Poni Ee Lt lite sb‏ 
dy‏ ہس ۔ا SAS‏ وج وراس Uf ec dx.‏ 
Lec‏ ترود چو مک iO AAS‏ ہوتے 
dd al‏ موم ل رود Ni‏ ہوک رح و 
utl d a su gua UAR‏ 
CS‏ دانے پیدا ہون هک JT‏ 2/771 
Ute falle Ky‏ جال بہت ز ماد ہگ nd‏ 
wo fel‏ ے کرم اورموس وں س 
iced yt JE‏ خیں ٠‏ جب 
lag SE‏ تا نکی وچ سے سا WELL‏ 
تن (INCUBATOR)‏ یش رگا V‏ ہو۔ 
PE LMS‏ بت مورا ہوتے 
ہس تصوص] ان تصول میں "P Ennis‏ 


ایا امس Lf‏ 
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p 


gE brent Bai 

uly Si pastel 5a e»t رن‎ 
_ تم مو کے‎ NE چر ےکی‎ Su e 

گم bor E‏ نل سے 
dp Lie. gf‏ مم رم از 
Us f oa É ys‏ پر وپ کا y‏ 
Seb‏ بڈڑے رویال *اسکارف با دو ۓ ے 
fe tule‏ نےکر با ہنی ۔ اگ باہر 
کنا بہت 1977 و کو Lge LEE‏ 
l‏ کے م ادر PILZ‏ سے بی 74 UZU-‏ 
OS,‏ کنر ات eb Pie‏ 

UP ے بل وب ای‎ Brey 
& Jade گی ایک بو‎ dt ای پیش ء بک‎ 
Kd bi نے جا ےکی سورت میس ای کی‎ Af 
Ele tele Purl Ars? 

+ ریش با کرت باب یش ird‏ 
oc func ce LRL‏ 
KE‏ یی util turtle‏ کے 
de 307‏ بکیں #ونش سا رع مارا LF‏ 
معفراشرات سے تفو ظا ر بنا ے_ 

gek ایر‎ ur سے‎ M aei 
Juig uva bac کو یک کم یا‎ 
A prs کے‎ pi reU موک ے۔‎ Oh 


کرک دائ be z Uns‏ سے و جو Sb‏ 


یل ہاتاے۔ 

گرمیوں vus uut‏ کل ve df‏ 
Pitre P Un um de t d BZ‏ 
آے ڑں اور ہش اوقات خور بی م بھی Pes‏ 
ut‏ یں ۔اگم ed rn‏ بی کے Ut Mai ufi‏ 
V em bl‏ ایک صورت Lie be z ut‏ 
Cingi- 724977‏ کے ان صول میں زیادہ 
E‏ ل» جہاں پیا زیادہ آ۳ا fe‏ ىہ دانے بہت 
سس ا رم Nr‏ 
ےول شدای احا ی ت EB‏ 

Ux‏ سکم ازکم ایک ما دد با رضرور نما یں۔ 
کول دوا لا uf le (MEDICATED)‏ 6 وب t4‏ 
EK pte Ode UP‏ 
Sur!‏ جہاں ز یا دہ پیا آ -et‏ 

Jt سوتے‎ te fd énik 
درجم‎ Ke Si bist SES وه بت یاد‎ 
زارت میا سب ااا سن رارت اسب‎ 
ےکی‎ ute CL آ پکواور کر رام‎ Ff. 
کی ڑکیا ں “یکول ر ب ۔‎ 

e E اگ گر دانے زیاده ہیں ت2‎ ék 
سے ہلا نا زیا دہ مفید ے۔ یل ی‎ d مرف سادے‎ 
PILL ال شکرس یے خوشبوادد جا زگی‎ 
فاد لکوتم کر کے یلرل وکا نہ‎ d مرک‎ 
Aj PU ۔ ان صورت مال‎ of Uf 
ے۔‎ dexter ut ue LG 


بل کرک میں باہرسےآ نے کے heoa‏ 
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رک اور کا علا 


یم رات Vor‏ 
tuer‏ ے اور ا کی معاشرتی زندگی بہت 
ui "cs dnte‏ کے d‏ یراک دوگ مین 
Jawel Lyle JIS Ux «e re‏ 
PUL‏ لیے ہیں ء جو1 ye kl‏ تر ی می بتلا 
کرو ےۓ ہیں۔ اگر ابا یش مناسب d Ge‏ اور 
wali‏ رک لی جا یت بر Ji e eye‏ 
وری Ae‏ ا Cale‏ بدا متام وما ے کون یر 
Anu‏ 

eacus‏ جب تروع ہدوت 
ان ZL bet soy e By bac‏ 1 
s‏ او رکوئی مناسب ملاح £i i Sed‏ 
قث لور SIR‏ ہیں - 

AK ال مر شک‎ ZES 
رتقیقت میں ساب ٹک‎ P b بجر دودح‎ iW 
Ate کی دوش کون کی‎ e ہوسا‎ uf 
Lighe Sarl au در‎ 
eu Lt e سے یہ یل نظ‎ 
کے‎ poste iz deu ان اور نل رن‎ 
رش انا‎ Ub ut 2 ml tS 
یں ہوتا۔‎ 


Jut تے‎ 
Re 


Sb جلد کے اندر‎ Se JE ط بکا‎ ur 


ssl aly‏ رم 


eno d BUI Mae‏ ںکرنء بر 
bres‏ مم Sa neue Pi Lent‏ 


پل ET‏ جج کہا جا تا ے _خوب‌صوررس 
بی دل یکاخ زج i RB U»/-c‏ 9 
تصوی مور پر ال طرف وج ری ut‏ اور ملد Ly‏ 
ert‏ کے JU PII‏ 
Jet 779‏ ر ی Bb c itd U»-ut‏ 
T,‏ لک ام س ake‏ رای وز یایٹل کے 
لی ےکوام سب سے زیاد وم لے بش 

Pando کے دچ رار تکوقائم‎ (^ akg 
ے۔ بے اقرا مسامات‎ BS کے فاسد ماڈو ںکو نار‎ 
yeu bee tre LOLE ے‎ 
PR Sukie لیے ببت اہم‎ CU 
میں ما ماھ تی‎ Poe 
کر پل هر امراش ماک نے‎ ü bi 
ش‎ gi«ut zd a y یں اور ائ کا‎ 
سب سے‎ UP (LEUCODERMA) ورزر‎ 
-e Si kins 

ال مرف eut‏ کا سا بر Abr! 23k‏ 
ہوجاتے بل - اکر Exo‏ 


UENTA چة یں‎ Led aet 
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ikh ee br D 


1 جا نو FOS‏ علا ہوتاے۔ 


(s Ue 
CLK ھا ای‎ Ure ]سا ی‎ 7۷ 
ridic اوس‎ 


تن M AR‏ 
چو کور d ue oru‏ 
ut‏ جو د ےکر USO Ku‏ ایگ یکا رم 
الرس راتات ,6 ans‏ ھپ iM Ut‏ 
Ux‏ دو ما کک یم -etratt AS‏ 

d» d^ ut Ur c Ux‏ اور ژد 
تزا VLL Lu Ku‏ اور تزا LA‏ 
ھا “ti ied‏ 

e rs Lit of‏ در کیا مار 
ne AT bible‏ وزن لے 
the o fut A uA A Lui‏ را یکو 
موئ ہے لے دو PI‏ جع سفوف گ۷ر ۵۰ 
d‏ نی مس و اسے تما نکر نار یل 
درا لک A‏ بر iL‏ 






خرن صا فک نے وای ن 

Kiva te pic ue do سائنس دانوں نے ایک امک اع کک‎ tel, 
زاس ما‎ e RE uedi ینان مری شک‎ ce VIL tuy Vit ie 

تم کے ی ات شا کون نے دس رس اسان ی تس فا 2 
uA. ut‏ زرا تک ایک ات ور الیل e‏ چ لیا جا جاے۔اس طرر نون مض ھت Uu‏ ے الک 
Tai Hae 12,‏ ود وی نش inest, lh‏ 


lig (MELANINA S یک رک رار‎ ELA 
پیا مرل ہے ۔جلد‎ Ut جلد‎ Wut کر‎ 
Ab Larch لو رک نہ‎ APOC ح ےکوسیاان‎ u^. 
dur صر مریضول شس ا کی‎ hte dts 
Site DIL UP ea e dr 
کے‎ OM غرم ور ق( تماما‎ Bre tn کے باعث‎ 
uud نل میس ری :خون کے‎ 

P NARE 


ار چ رال مر شک تزا و موف 


SE Ere ]بت بت‎ fie ے مول ل‎ Ux 
یسفیر گر‎ rAd لبیٹ شس‎ uv 
کے دوتصوں کے درمال طا ے‎ Ale ےتا ی اور‎ ur 
(جوژ) او ردن کے‎ Ad iË (een ہیں شاا‎ 
تصو بالگ‎ ose. مورا رو ہیں‎ 
Us eade Se Us ہیں‎ Lona 

a UP I und‏ ےک ارتا ,کے 
ebd brs‏ تال سے سفیرطوبت Abbo‏ 
C us at, AS‏ ین تو رق الم رطویرت 
£n Gar e£ el‏ دن۔ Ji‏ 
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گنا او رکت 


Jm 


We ure‏ لک رکما-2 ہیں ء ان کے دات نہ 
صرف inb‏ ہں» با وہ لف Se Uy‏ 
ab‏ ل -ال‌طر C UXbe i MV‏ 
Eust‏ کی den die‏ ے۔ گے میں فولا دہ (A‏ 
bi en‏ ب اور ر (وٹا من زی اورک ) de dt‏ 
ہیں ء ج کت برشبت ا ات مرت بک لی ہیں۔ 
گر اور 

E. مزا‎ FEI UW gig» 
ے۔ وہ بروتت‎ def ل» ذ رای بات بان سی‎ 
UR, شل ر ے ول - پات بات‎ ole 27 
کر‎ Kore ے۔‎ En اما نک مول‎ 
دی وجره‎ So ie SLi, "TU 
Jie thax عد تکا‎ A کے علادہ ایک ایم و‎ 
رل پلایا ہا سے یاگنڈ میا لک‎ ut s 
SFL Uu» تر‎ jue چو کو وی‎ (V 
ہو جات ۓگا۔‎ Eo Mz e dL 
Keyan می کی اورکھا‎ fu iu 

زراب 

24 22527238 ھا شرا ما ceke‏ 

Co 409.7 2827 اس ز‎ ut el راب‎ 


| SL = Dore ore ال ال سی‎ 


رکا کے مم یش پا بھانے کے لیے جو 
سردیات یادہ پے Ku ut uut Lv‏ 
شال ے۔ باز ار یل Jed. Lusu k‏ 
Lx‏ وا گلال صا ف Eos Uf‏ رل Ly‏ 
الک (Uem ure‏ گ کا رل تال 
(DISPOSABLE) X‏ گلاسون یں چ کر ے 
ی رل ou Aut‏ ار رک Se‏ 
کر لیا جا ۓ فو ذا LS‏ یاد ہا تما ہو پاتا ے۔ 
e fef‏ بال "dk "ear‏ 
(jl É (BED TEA)‏ کل تر مم Us dbs‏ 
وابول ادرمہاراجوںل ک میا تلاح FAENA‏ 
Uu du be f uu PEL‏ 
شش ےکی 2 دراك گاب کا SSA OF‏ 
رات TE‏ کے LE ur bb dui‏ 
وت ال UA‏ گی مین جا رگنڑ مہ یا ںکھانے سے د لکو 
تقو یت لق ہے کر یک وج سے دل کی رصن زا بو 
دو نال P909‏ کے علاوه چ این او رخ کی 
کم ہوساجاے۔ 
گنا M EE‏ اب d‏ سے 
زہرلے باژول  e‏ صرژون died‏ اور 


iin abd Jil JS Sur 
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Ji Lone oo Us ۔ جن‎ us 
pe مس1 دھ اکپ کا یلاک‎ ihe x fuc 
e bc تم رز‎ tia کا‎ TU Aly 
as EUG ص میں را اورز مه اما‎ 
کے اجار کے یکاش کے بر‎ VÉG 
r نوز‎ MTS 
E hy Yule گے کے ریس‎ Inu 
cc او رگن ر لوں کی‎ We £ 
کنر م بال روزاز‎ ٦ س‎ Ux گر‎ ty My 
PL LS UA بتک‎ S 
UP یں ۔ اک‎ Worst rv لوگوں کم مارح نی‎ 
بھی ا ےکھانے ٹل بہت احقیاط سے‎ Ryu“ 
ےاہازت لے لی ۔‎ Get رہوگ کہ‎ p کمن‎ 


راب [PPP PRAET‏ ے۔ Und‏ رگول 
(VARICOSE VEINS)‏ م لیف اس sU‏ 
سے بت KIL‏ ہیں۔ A UA‏ ول کو 
جوڑوں کا toe. US‏ تا م لوگ ال راب 
سے ut El ye b‏ بل گیا Jor‏ ورم» یز ۷ 
فا »محر ےکی لیف اورخو نک یھی کے م رلیوں کے 
ieot d‏ سے Ci de‏ 
Leo‏ بعد جب uib‏ ہے راب لا گے 
ut‏ کے بال اود ناخ ن خراب ہو _ لی فو چند 
UE bree A Neu)‏ 
ےکا ری چام زوری دو رگرج اور با رک 
Wee nine Bele ther‏ ہے لا 
bon S32‏ شکار ہوںء وہ ےکا TOA‏ 


روگ dezun‏ ے 
qu‏ نی ورک کیاکی FL‏ سےمعلوم ہوا ےک دہ چو ے جوا تکود وکیا یر ے او رکھا LALL‏ 
Wor‏ ںا کا وز ن بڈھ چا ا Lorie‏ کے Fe eot gba‏ راس Se‏ 
کن نے با اککردا تک ر وی gt‏ ے وق ت کا ج نک سک باتے ME, Sy‏ ہیں Cole u^‏ 
ب ام پا بخ ne‏ سے چو ںکابت دہ چو جرا کور شیر Lng‏ | 


‘Ue‏ دوابناوزن۵۰ لی صد bey‏ ہیں ۔ 


Ls CUI |‏ ہیں ۔ مال کےطور پر اگ ہم اک ڑ رات بجو کک دج 
سے بیدا ہوک ui‏ اوراس دوراان بل چز sithi‏ وجب WL‏ م کی 

| شل وژن اور پا ٹف‎ etre ہیں -وزن عل اضافہ دوک وج‎ LU ہی لک فرب‎ Lis 
- لآ پکاوزن باعتاس‎ PETTY بل بک دک یش ج بآ پ‎ 
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fopi 
ٹل زار‎ 


(Au Gh s "tbe lt Fre ایا بل‎ ide 

سے مشا ہت رکتا سب - ا کا ز ات 17 T1‏ ڪا چ ے رت کل اج | i-e £l‏ میں ء جو ہما رے بی مکو 

ا کا درخت ت سے پ رال ltr‏ جڑوں zt? be‏ کے Ue PSF‏ سے 5 
LAs Bae by Stine Pg OR US‏ ردد سے ہیں ۔ 


- f 
TE = 


E" = اس ر‎ 
T: a a 
` ۱ ۹ Ane 
i ا 1 بقع ات‎ e | 4 
E 7 ^ i 1 "TN F 
سے‎ 3 B ow 
۹ b وا‎ x d 
p 7ھ‎ 








RC T 





9 ۱ ' 
وال‎ 4 te اشا‎ ti ے‎ vu Ab: 


Avi Bt Ft کو اکر لوک‎ ec 
Use کھاتے ہیں ۔ ہیر یق فاد ہے ۔ ناش پالی‎ et 
SIF درخت کے چوں ہیں‎ dpt. e. ے۔‎ TERT T ہیں کم‎ uz det | 

اک شا یل eet‏ وو PURI T SL -U‏ استعا لکراتے 
ou uei Jut COMER?‏ ہیں۔ اس ول خی (uud‏ 
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لیو ں کا PASE‏ دارجاٹ جار ہو باس 
گی ر ساٹ آ ر وں دن ب تا عدگی eu Ko‏ 
ede ette, n‏ 
ال 

E det‏ لبھ یکشی کیا the‏ -ال کے 
تیال nM ose ze‏ ہیں۔ بقل بالوں 
L‏ زا A Late. snk‏ نے سے رو -eÜ‏ 

fag sh 

ee مریضوں کے‎ Ader 
poete d Us سے۔‎ 
det Tem ele. acti die. کھا نے‎ 
رورش لآ را سس تصرف‎ uU dv 
FB Se بحا‎ TIPPS لد ارا‎ 
بہت مز ے رار موی‎ det dc ے‎ Gor 
SK سے ایک‎ ture سے۔ ناشیالی اللد تھا ی کی‎ 
نذا لک‎ le بنا بر‎ E uice s 
_ حص بنا سے‎ 





eo es, 

PM ly‏ ےک ز یرہ ریش ں Esa‏ ار ے( e MAC‏ کیو ںکررلیشوں والی ڑا 

| ےت‎ bye, Klee اک نا‎ t Urna. Cd وگ‎ z if 
کے مو ےآ ےکی رو می ےکی رو کے‎ cf ہیں‎ bn ےی‎ Ea Ec ایس‎ 

don dv. Ve dc‏ سے 9 de Lue gu OPE od‏ ص۵۰٥‏ خان کے 
ab‏ بح هکل س ےکر رش وا یکت Wi‏ وال خوا نهر رر ہی ےکی eA‏ والی خوا تین کے 


2-6 جاتے ہیں ۔ اس ری Bse‏ ہو جاتے 
utut‏ درخ تک AF‏ - 
b‏ کے بہت re‏ »نا 
سے ند e»t‏ سے جار سے ہیں : 
Hie‏ 
Mic.‏ سس mid‏ 
ci‏ سے مان تھ وا کا استعا کیا جا جا Ul-e‏ 
KL‏ -2 شا کان پا ے۔ نا شیا کھانے He‏ 
گی عرف رور ہو عا ی سے ۲ صوز ول tuse‏ 
-eteni‏ 
0 
تن ice Hacks SPL‏ 
vdd det‏ ہے۔ اگ رآ پکھا کھانے کے dé tu‏ 
SP ILS‏ شکایت دور ہو جا ۓ گی اور SF‏ 
اف ur PAS‏ ے تو شام ے وقت دو 
dg‏ کا فک رسلا د ال VÉ‏ برک اور 









ute‏ ی مول ے۔ 
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Jw 


: A 
ہد وت تار‎ 


INGI دورو ل کی مال میس‎ PF ہے ہو ے میں اوروه‎ 
gl e نما‎ va SJ iJ 
I Sn BE gui تجرد‎ ez Uf 

LI فلس‎ EAR US 
Vr سل افراد از یت میں‎ bei Ze ہیں ».کر ان‎ 
AFP LFS س‎ uu ay 
کا حول خر اب‎ te ob wow 
- کون ہو جاتے شی‎ Ln ہے اورتما مگ‎ ten 

DM weeds‏ غر سے 
اسچتالوں مش( Je She ot Sur dv‏ 
dt‏ کے KSI SL WoL yle‏ رشال 
کم بی ۔ماں کے éu‏ نا کول ML‏ 
کو چا سپ کہ دہ اسسا تلا ہکرام Ue‏ لک بکی۔ 
e‏ وک ل در بے وا ےا Uf‏ کے سا کا $t‏ 
ںا کہا نکی زائ کا Fb‏ 

Je میس با اذرا رک‎ Pu eU 
Ut ے‎ tum کے سار‎ gib giu ریس‎ 
4d. yif ins Qu d] 
Wk دوس رک یاد ہیں یں کی ایی‎ 

HRR 


م Fus Jia‏ ین ut Ev‏ 
zou‏ اوران کی ھا Lf uz a‏ 
utu‏ ےس بھی دن سے ut Unc‏ 
URP utu‏ س _ 
اسک E‏ بہت زیاده حتا ی موق put‏ 
ہت لوچ بت اور روق چا ہی Li ut‏ 
رات رکو k‏ یا »و | خاندا نکی طرف be‏ 
ut dex Put doe LETT‏ 
uf IP‏ دورول dV sp -ui DEZ‏ 
شتو ے رورا نک کی بات نکی لک Bie‏ 
ہیں ۔ا کا روت لولون کے سا موز ده اما enu‏ 
اي a.‏ ان o fes BSE‏ می تا طا 
رت Uluz-ut‏ کے سا مه سا ان کے کے بھی جو 
ox Wt‏ ہیں ء تھا ده جاتے ہیں ۔ مارا مواشر ی 
ts ied UT‏ ہے ۔اکشر ہے dub durée‏ 
des VUE‏ ے۔ 
Uf i tsb P IU eon‏ 
of HS‏ دوست موی ل- ال طرر وه اس Jus‏ 
ربا کرک ہیں۔ان کے کون میس کی خورا تا ری زیا دہ 
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۳ = 
i: 4*3. 


2۰ ot FB 
70 AA ۰8 [ 
5 1۶ 5 ۴ ۷ ۰ 





| 
| z 2 =. 
i haa mw 1 mi 7 E 1 
te lee -4 k -— | 


1 0 


چیا ما اے 
k- :‏ 3 


ONT‏ کر ہے 
aos er‏ 
L3 ۶‏ ا ا rim‏ 


"REP رصق‎ aw Pi 
1 p 


a4 


Ji M 


PE 
b, 






# 
more 
1 f اد‎ * 
۳ تد‎ S 


pu a 





X‏ 3 0 ا 


f 


Lg 






= 
کے 





ہت 
i‏ = 
3 ۹ ۶ ۱ 
LA "hc‏ 
E‏ 


A 7 9) )تان‎ Cv ل‎ 


pr 7 
C —— لت ۰ر سس‎ r 





سای ج g‏ لوت UR LA Jisk‏ و ٹکودورکر نے کے we‏ 
ےا rif t AVA 1». J Vertes‏ بی بر یے الاب 
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LIP bb Ut zc xut 
Fe ue rud 
بہت عام‎ Ye Usu | 
کی‎ of? up Se te 
-e PU uu 
ut سیب‎ UG OS YU اس‎ 


Sz du «d ے۔ مو روشییبت‎ 


لاتق en‏ کان سے تام 


-ebk 


کت مد اآرار کی 


eL Ud‏ ے اور 


e Aui $m, 
d LB uu T رون‎ 
چلا پا :لن‎ ship 


۱ اثر اد یس تون COT "M uel‏ 


رسیم o^‏ موی نہیں ut‏ 


ub ^ ۱‏ ہی de St‏ ہے جس 


e Uil uhe 


ut Ls فر وکو ط2‎ 0l | 
ے۔‎ dr avo 8 


جو اقرا گرب با تست 


ted سے باند ھت »و هگا اس مر شک‎ ue 





جو اراد »بت دمک الک 


یں Je‏ بک Steg‏ ہوک رام | 


Kod ہیں ہ ان کی‎ LS 
ے اوروہ‎ tt Nets ول‎ 
2 Lid sut Qu یرل‎ 
dl F 

d á‏ سے ول میں درد رش 


گنا d oe‏ بو رگون یا 


(VARICOSE sis 
ے ۔‎ tue? کا‎ VEINS) 


2 ub d نون‎ 


ded Ap‏ و اگوں مس 
لیف Sh g-e Gz,‏ 
pof‏ میں اور 
ان یش دو ران خرن زک iru te‏ 
deb Pt sm Ku‏ 
d,‏ ے اور وه ur du‏ 
stipe z ufi -ut bx‏ 


rb‏ ےلو درد exl Ut‏ سے۔ 


ای مشک NET Le Sel sri‏ کے علادہ چیروں میں fU‏ شکایت 
f‏ نے وا ےا قرا ری ای م کا کا ر ہو E‏ ہیں _ 


Vaio he tgo‏ ین بھی ار 
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. ای مرش میں ز یاد ہے ذیادہآ دا کیا جاغ۔ 
Fe irer MUU us‏ پل نک 
رون KL‏ سے نے سے اوہ ASU‏ 
Syst eb‏ بک طرف باس اود ولپ پڑنے 
والا دبا ہو PC‏ ے پیرو ل کو ese‏ 
کشو ں وتو ی تو ڑ ی ومر کے بحر موژ -2 رل ان 
dS PS Sal ze‏ سے لول کا ود مکم 
و ماج سے ور oz dx‏ مگ انا و ae Cc‏ 
Cou) v‏ کی الم شک دو گر نے aut‏ 
Jed Li ip obe to‏ 
اشن بھی سکم e ue‏ ول defe‏ 
-U‏ 
اکر مکورہ بالاظرلیقول سے فا کرو دہ جوتو bb‏ 
SZ‏ گرا کا ورور ا سح سرا ded A c‏ 
رک بل تال دک de‏ ہیں ین اگر تا اور رام 
ey‏ دوب 29 لکن ہیں ءا لیے اس 
P Uu AP It‏ ور بل تا 






vises, LL ٹوش یکو جت ول ےء اتی‎ M وکر نے میں ت‎ Se 


| ہیں اوراس‎ Zee سے دور ہوتے‎ UI ditt غ وژ کے سان ٹیش رج‎ urhis 
سے یاد ہے موس ءال نکیا کت رش نے اشرات‎ Ulis Mis رع ما ےکی بهاری کورگرت دج یس ین‎ 
e ve Rem ایام تم رات ادرف‎ utc 


Wee Len مرن‎ Ua ۶ 
def d eut e Suse باون اور‎ ILS 
PU Le tnu All Soe 
Eo Lv 
uu. بہت لیف دہ ہو سے ہیں‎ IC UV/ 
Lnth Ad UP زی دہ ول جا‎ 
AL uhi A. رت‎ CL aoc 
ے۔‎ Fuel stat TP 

اس مرگ سے متا hi‏ پاس ےک وہ را ایا 
iu eu‏ رمق کی doe gin‏ 
ارفا رک کی جا NIL‏ سے رال سنا ے۔ 
adl ud Seg IHA‏ سح توب شکر 
Yost‏ جاۓ sot‏ موز ے بل Ube‏ 
LM‏ هک فر لپ trated‏ منٹف کے 
BU Ine‏ لک وک اد SE‏ هکل wr J,‏ 
شر ناج دپ دک یب -ال ےکا -e bel‏ 







سو کاس 
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Jisha ps ooh 


fei‏ نکر تے ہیں ۔ ایے اف را دکو چا ےک دہ 
(d‏ ربمت تلا ناس کا P‏ یر او رز ے دار 
J^‏ سے رل سل موم میں ALT fab‏ 
کم ہیں ۔ خوا تین عام طور یرای کا غر ہت شود ی تار 
21 ہں مرت بان آ سان 2X4 l.c.‏ 
Lior Se‏ بین ین PT ENT‏ 
zv‏ ری یا ناخ E LU‏ شا لتق 
Ed he p‏ اتر تد مو تے ہیں فا سول 
zh‏ داضت رای کرس می Jes‏ 
کرش اور تست قوب UAR‏ اه کے 
ues‏ کے لے ریف ری مل کے دی کے 
Ie PME HS‏ ہت تار ےکی کے وم 
یس اکر افرا دک رل بت تج زی OS me‏ ے اور 
dre eu‏ ے۔ تا الیف فا لے 
zo‏ سے ور ہو چا ی Áo, eut‏ 
طراوت اور و لک وون با سے ال کے علاوہ Ux‏ 
سرت شاب A de wn DAE‏ زوری اور گی 
tS ae B^ 77-74 "ut‏ 2- 

bf‏ موم میں فا Kou‏ شر بت 
thet‏ ہے بہت مفید بل Jie‏ بیش یا ہوا 
btw‏ ہے کیا یا بہ کت D‏ (ن دہ مو ے۔ 


HH TY 


noz -e K Fo] Ji 

Ji فال اور دوس بی ری‎ EIC Ue dune 

کہلا فی ےرت فال ایتا شل تی اور کے ے پیر 

کت مھا ہو جا PM‏ چب P‏ ال ابرا 
ما اور بت پرشی eteru‏ 


ظا Serie‏ 
ال (C‏ کے nl‏ کے ew d.‏ 
ew‏ رکو طا تت دیشر PA‏ 
is‏ گے پیاں سے ق & Ji? £ ux‏ 
کھانا جا ہی ؛ اس BEC bye‏ ڈور وای ہیں۔ 
قال م Gut ur Jil‏ اور Aet uk‏ 
ir LO‏ »و فا ل ےکھانے سے م ہو جا لی سے۔ 

وا 

EU TT‏ مش ence‏ جار ا ے۔ 
ایر لے fst Lae‏ یب uti oii a‏ 
iSCSI Ebel ety‏ 
کے ےکر فا hL‏ جال فا ره مند eee‏ 
مال ۵۰ سے ۹٦‏ گرا مکی رار شس dl d...‏ 
کو نے کے few‏ کے ے اس AUDIO‏ 
ان ارگ ی bavi toupee‏ 

نال ےکا ریت 





Scanned by CamScanner 









ge - 1 ‘ 

= v 

Ot ہز‎ T | 
۹ CAA A a ۱ , i 
"Wa رق‎ d چس‎ am ۴ ۳ 






ا 
"EL.‏ 


us‏ اتزاء ے اھر وکا ر Fly‏ ٹج س کا ہد brb‏ کی سوزشہ 
ورواو راگن by 0-77 4j‏ معاون ے۔/ "T‏ کر UP baler e‏ | 
تو A Sire‏ اور کت هر -Li‏ | 
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(T‏ کیو کا سر وار بہت مز ے دار 


Je سے‎ uL Phi 
x LW be ust pad ELS 
-e den KC خون می سکولیسٹرو لکی‎ 
LP ےگ ری‎ i Wu De 
dure Eee ادر پیا دور ہو اف‎ 
آم کےا پاش گر یال شا لک جال ہیں۔ اچاد بہت‎ 
ew P سے ۔ا جا رڈ ا‎ tn مر سے دار اور‎ 
Uf Ss uhi ال کر‎ uu کی‎ ord 
ute جات ے۔ال نکی تا یں کا فکران میں مک کر‎ 
لک اوراس میں‎ bette bod Lu 
ماک گر مک ریا‎ Pon ادرک‎ pl 
کی ریو ں کی تاشیں‎ e de ہے۔ جب رخ‎ th 
ju uz edu 


ut 2 SSE ud ale‏ - دال چا ول ا 


ہر ول کے سا تھ بہاچار بہت شون thle‏ ے۔ 
ue o uote à el‏ لے EDI‏ 
9311753927 

1 م  BP Gesu‏ کا موں س 
تال ی Te ve‏ کے پے ؛ چھال ادر ادد 
Lu‏ میں استعال کے جاتے ہیں۔ اسمال کے نا ے 


(Us م‎ Un Hd کے‎ Lug us 
۶۲۰۱ dur (rz) Pr ow 


d ۴۴ ۲‏ لو نکر 
انا جانا ہے۔ پاکتالن اد بندستان مگ zu‏ 
یں ۔ می ۃ مگ ا ou‏ تین پل fece‏ 
شر ول اودافریقہ مش اما pei at‏ 
گدایا- پا کتان TE‏ م ذا ے oz ud‏ 
روپ کا وجہ سے دنا کے تن ۲ موں میس شار کے 
باس ہیں۔ا ںکا ون ب دشر بیان کے 
-Uk‏ ۱ 

آ مت نجل eG tle‏ ۳ 
MUTTER TP‏ 
مرب 2 بل - ال کے علادہ ال p ut‏ تن الف 
اور bs)‏ اے او ری) زیادہ مقدا رش de Dk‏ 
IU‏ 7ار ے( GM‏ ہوتے ہیں۔ 

Sle ے۔ خون‎ Bx gr Per 
EWE UI e مل اورمحد ےکوطافقت د تا‎ Le 
SA Site لک رآ تا ےآ م‎ ec 
ہے سے‎ Mow کے ری میں‎ ei e fou 
نآ م اس مھا جا‎ I ut ur ice te I E 


مو بہت los‏ اور ہے ر لش Un‏ ے۔ روز انہای گ۹ 


. کے علاوو‎ Wee ےگ عم کا نظا م درست ر تا‎ LW 
ے۔‎ deo» شا تک‎ toU 
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EL‏ نھعوں OWL‏ مزا صاحب! 
مت سے بھی Wurf‏ 2 مرزا الب نے فورا 
EWU Te e o LR Lie‏ 
ول مہ اقا لک 7 م »بت eg‏ ے۔ d‏ 
کے لول مل eie ei utet. s‏ 
wi‏ نے بہت اعم را دک کے صرف ایک 


7 مکھان ےکی ات مال chert‏ 


ماح بک میز بر ایک ٦‏ م دکھا ہوا تھاء ج SUAS‏ 
KL‏ ےم تھا۔ 


HH پر‎ YF 
















29074395» 

zu اخراجات‎ Ge درز کر میں و‎ edu کے مان اکر ول کے ریئش ما‎ ix 
منٹف کے لیے‎ ٣۰ پا‎ Lad 2957701 ہیں ۔مشا ہر ے سے پا چا کول کے مرب چو بل‎ 
کم کی ورزل‎ FHL dr ہو گے‎ lope Ale کر نے گر ان علا مھا‎ Gin fer 


امن بارت اوی ان ME‏ ا ے کے اعدادوشار کے db o OA‏ یہار ہیں شس بترا 
وت یں اور Ut OUR ee‏ چاکرورزش لک تے eut‏ علا ےھ ہونے والی رم eden‏ 

اہر ین مت کا e‏ ےک رل کر uro d. L E. ec»‏ یل oF‏ ورزل St‏ تر ہواڑا] 
(AEROBIC) |‏ داور EŻ‏ با د نکی S Sits Le‏ نے tT ote‏ سے UJ vec iA‏ 
vv Uf‏ اور رن سل Ée tbriall‏ ورز لک مطلب ے زل دی ATTE‏ با کی Um‏ 
Vu c N^ c Jin yy‏ راگ یکر اور ہوارا .7821927 1294499 $7 | 
LS‏ ہیں ء اس علا مھا سے Jóhs Lue dyi S oov;‏ 


| SP o کی‎ Lu uut کت مندر ہت‎ LÀ Vid o 


سنو فکھلا یا جا تا سب -7 مکی Seba Jw‏ 
ہے۔آم URL‏ اورٹرم شا ول SBS BE‏ 
ا نک لب باکر utu‏ ے بال butt‏ 
بب جا نے -ut‏ 

eut‏ بک وآ م بہت پپئر e‏ ایک دن وہ چند 
Suede Lue»‏ ٹیش ےآ Lar‏ 
اور یت ار ۔ای کگمدھا جو شر یب نی بندھا 
ہوا تھاء جب ل ال M‏ گر Nie‏ نے سوت ےکر 
چھوڑد لے AWA‏ - مرا کے ایک دوس تکو 


é 
a» | 


" TT b ez ld e £L 


زیا اورمٹاے لے اھ ا کی LE‏ 






۱ ربالاب 
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tel Bel‏ ےن وجا 


ad m ,فلا اور‎ vt Pet bn FOP) 
Pp نٹ‎ pulse BE cu ۹۶ 
finiti usd Ee E out; - بل‎ 
ے۔‎ NM 

(CORTISOL) سول‎ (gr K b 
Le dfe te میس لقصان‎ Usu SES چل‎ 
Je-ut tb ال سے‎ ert. کے ما کیت‎ 
کے ونت‎ Ua Wee e LEV 
_ رای ں‎ EP e bs 

رت رت کا L PROS Se‏ لے فا snk‏ 
dx‏ کے علادہ پا لول Fd I.‏ ے اور پا لو ںکو 
ete LS‏ 

Bz KES P‏ انم ارت مرب کر 
C Eu d ec s.‏ کیت zu‏ 
ol ut‏ وکت افزاہوتا Vel M e‏ 
tue Solin d eo coh‏ شا یکر لین 


پا 
کر ریگ کے tu Juno‏ 


جا ہے ۔ ا کیاد قد ارنتصان د ہابت ہوک ے۔ 


o eura‏ گس والال اور ہیں 
fief LoL ex‏ کے ode‏ بہت اہم 
اور عفد Ud «Ut‏ کہ ان مس itd‏ 
LH (FLAVONOIDS)‏ پل » جھ Cl‏ گر اور مر 
کت ہیں اس کے علا و ہا 2 ا LeyLi‏ 
o utd,‏ دای صلاحیت uut‏ 
e uus‏ یتقو ظا رکھتے ut‏ 

à‏ بر wed 7a‏ مو جو رفو وڈ ز 
edu:‏ بوں )٤ف‏ بل ب راو رقا Sp Phe‏ 
fe EES It‏ پگ پل شف اورزم و 
Sues‏ 299 )112071801 الا 

ede‏ ٹل موجود Oh‏ گسر اا ]زار 
اس یں fe (FREE RADICALS)‏ عزامت 
کرت URL ae 2 ut‏ ںکونتصان LAC‏ ہیں۔ 
آ زا دا Leu EU ue‏ ہی ںکہ وت ے d‏ 
A‏ یال پیداہوجالی ہیں ادر Me‏ یبآ ما ناس 

گہرے E‏ کے پا کیٹ کے بہت سے 
نب ول -ال ےا۱ آ پکوسور کی الا ےش 
e (ULTRAVIOLET RAYS) UÝ b^‏ $ $97 
o‏ ہیں۔ چنال جآ ef‏ کے رطا نک AM‏ 
کل رچا۔ 
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JF 


رلک روره 


لا ل پور 

D SrA Sox 2, name 
id ڈاکٹرا‎ e utut 
اپناعلا و راو"‎ LS 

jiy دورو‎ DREAN 
e, رل‎ Ja. ES اور جب تم کہا‎ 
ل کا دورہ پڑاے,‎ ud e APUL ur 
pdf» دل کا‎ Fut Len پاں کن‎ 
گی جب رل‎ iu اکل اور کردم‎ rst خر‎ 
Jahre ففت ہمارے‎ von 
چگ کب رون‎ EUM tats, 
Po ہو نے اک مار سی ےکوی فول وی کے‎ 
Bee ےکا ریک دو کی رح‎ gehe 
Lobel? fee tlh تتلا‎ 
dt". ub OU ut Lu Ul 
V fol 


Ut KO‏ رادیا 
م نے دل OU Wut‏ صاحب! و دزد 
TVA 2: PT‏ ہاو تب تھاء دہ 
اتس پ بھی LV‏ 2" 


ا م ک خر 


ایک ڑا تاج بل ال بات 2 bre‏ 
لک ایک کل 22179 29 0379 
اور وم زدن CP UNA SL‏ پارا و جات 
ےہ نیح از | 
دی p zoe‏ سے مس اھ Use‏ ۴ 
OSH‏ رہ جاۓ گی را بے 
جب تم کی اخیار مس 
LES m‏ روستوں کی غل میں c AS‏ 
pe‏ بے اما ک ان کے سے می درد fMi‏ 
a?‏ ان ال سے NLIS‏ 
xe ngu te‏ جلد باز 
TVA ETT GE Ode‏ 
s M Eoo‏ را سا درد ہوا اد رم گے ۔ نا زگ کی 
ھی Lue‏ 
Auf ard dul!‏ 
dure‏ کے فلاں IF Ve‏ ے ے 
کہ دروو گور و d als "Ps C‏ ا یں کہ 
Ebl‏ ان giL‏ رل سس درد ہوے لگا اور وہ 
Ever Sir nerh A‏ 
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مال سے ۔ درا گل و وکو خو ری سے کے AP‏ 
uf E LA‏ ہے ما نکر iE IU P‏ 
کی تام أمیدوں پر d‏ بھرجاتا۔ ان ut‏ سے ایک 
صاحب جب 9827 ہماراحال له جآ ئے و ہما رگا 
ds‏ جم لک ted aru‏ ضرود See‏ 
Z‏ ازم up uf ef‏ گے۔آپ 12279 
"Las i‏ 

SVL رلک روره ڑا لوگوں‎ tenn 
ud etate ےک‎ t Lue BL 
تا نے کے‎ idei nmt با رک دل‎ 
EV تھا۔ رن رات زی دہ سے زیاده د‎ Vr uA 
Lo" Án». کے‎ 
Wb یں تھا -آوشت کے یا ے موی یکی‎ Kew 
ےکر‎ dr ursa tot 
اپنے دل‎ iol BG رنتھا۔ دن یس د بار اسه‎ 
ےگ ربھی وال‎ PP HL یا لے ہو ۓ‎ NAS 
دور کین زج تا ورگ بو‎ hBi 

تال ایک مار کے بعد WIAA‏ 
413 نے اھ ہدایات د میں اورا ی ندر ایند یال لاد ی کے 
arf‏ کے ہیں جن اب کی کر 
کے کرٹ وش مت مک id‏ ےگا تر کا 
استمال مت کے گا £e bd boy o‏ 
EE OIL ZA‏ اور پر دوماہ بعد ای کی گی 
iuf‏ اتال روآ Ki‏ 














ڈاکٹ رک بل گیا اک نے "یں SAG‏ 
ارارک گیا؛ el Uf ut un KU B‏ بدا 
ے۔ جب ال کے ہو دای ڈراٹھکانے en‏ 
ale ali VP P MEC VP TETTE‏ 
ھی جلد ازجل ری Jee x‏ 1 
e it‏ کی ایال Lf gu v wit‏ 
CF fs ar‏ ا درو کر اور م bs‏ 
لاق راد 
زک دب یٹس پتسا دس شی SEL‏ 
یں د ل کا دودہ پڑاے۔ gua BUA V‏ 
رو ری ےضرو ر یکا م چو ڑکر ہما را مال لو "i lp‏ 
fe‏ نے مادکره بارش اتک 
£V Sul’ 777 Lv gez fJ‏ 
Un,‏ بے یٹان ہک ے۔ جب مال ب کے دالو لکوت 
سے طاتقا تک من ےکی اجازت کی روہ مارک یوک اور 
چو ں کا LZ bbb‏ دور هگب "iru ly‏ 
tne ri SSE‏ ٹول یا eydna‏ 
Sa "PDT.‏ وک جن دک با ری te‏ 
bf P auis‏ ی 
Ufotésu Ut» s‏ نے جا میں 
Ws‏ اک Ple WU PU‏ کے LUR‏ 
Toy‏ جا ی گ» جب eM te uti‏ 
SEI these fox‏ تہ جو ہ کے 


CMA SELILELI E 
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رح ےہ رکفو ظط ہو جا جا ے ۔ pry‏ بھی شہد کے ھت ی 
711 سب جو ای BLE MK‏ ے۔ ایی سارک 
tuo‏ شک با روا حص تا 
الا 

کی uel‏ زانوں میں اڈ ےد بت 
ے اورموم سے ان نمافوں کا Stee xr‏ 
ول NITE‏ 

شرتو انی Iz UA‏ ے۔ مادک طور پر ال 
pu‏ فرکٹڑس اور پال fee tn‏ سے تسیل 
زار ( Fut 2 C‏ کے d.‏ طروری 
Cb»‏ اور ضر جوک SIZ LY ED‏ 
indé‏ ہیں ۔اسے tle ov‏ ے اور 
دوہی du Us‏ شا کیا جا حا ہے۔ مد اور موم 
س خسن افزا تصوصیات ول UR Uo zd ut‏ 
فک tus‏ سبھی شا ded‏ ہیں ted‏ ےک 
LAS‏ مامت Fe‏ دافم »ای لے وہ 
Aog Euph‏ نے کے d.‏ 
کا استعا لکر نی کی غ کو بھی Le Wher‏ 
یکت کے لیے بہت فا ره مند سے ۔ ان فو اک رکو یر 
zL‏ ہوئے t‏ کھیاں بڑے پیانے بے پا با ہیں 
اوران ک ہر خی رلکوںء ال Sze‏ ابارات É‏ 
f‏ کیا با -e-‏ 


دک درف یک برس ورزر 
لس e‏ دلب to‏ رطس 
eu‏ کشت ےکر ل ہیں ۔ & ut ou‏ 
UM‏ یا رے پر اکر لی ہیں ۔ ایک مام 
کے bi Bu nodo t‏ 
مول ے اور y 3 d aic. Jura‏ 
£x‏ ہیں۔ان کے علادہ بای SIF‏ بول n‏ 
ER SEIS‏ کے سوا T‏ یشون اکن 
کیال Ug WSC T Ji Ur‏ ہہ تیار 
au‏ ال پل LS Burton Ly‏ 
VATES‏ 
مرف ۳ روز زترورای Ust AL ec eL Lt‏ 
تک وو موی طور روز ات کے کل ر وازکرنی ہیں ۔ 

le Ug UNUM Fdo 
چ جب‎ UU E UTE us 
SB رن اج کی مت داب‎ 


کر oJ‏ ری ںکی شک رکو دوتصوں میں ie ESO‏ 


-ut & uf (FRUCTOSE) UYU 
it میس ڈالے کے‎ Lb PPL Bly 
سے ریس میس شال‎ Ve هزات اه ارل‎ 
Lyle tex رابت اڈ جالی ے اور گاڑ ھا‎ 
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)1402 بل ٹڈ ری 7 
یش سے فلا یکا موں کا اک o PeR pe oo‏ 
Gr Ie ES dui‏ گرا تی کے 
so sfr,‏ کے P d‏ لا ال 
۱ ادس PICO JU ess‏ 
یار ے Ul BUY but‏ 


Lb nf A مو پل‎ ds 

SAL Kurt PUn‏ رک دوا 
UA‏ کے :ام شا تع ULAGU Seu LL‏ 
شارے می چا روز حیدر؟ ار لا و 


۱ TA Ug بہاول پور کے‎ AT )o flf. 
EU wy BU افرادان فری‎ se ےر‎ Viby utut d Lore 
VAGUE یٹ آ بادہ الو ب‎ c چوک‎ uh GIO, to zd ue 
- 8 A ای سو راط فآ‎ 
FEET رو‎ a 
مرس نات مک ول)»‎ Pan Bo, وال» بر‎ dant کا وی ,شم تور‎ ab - لا )ور‎ 
RESIN: ہرد وہ ٹا کون شپء‎ bo TOU E Vie ny Jor وش‎ 
USN ZU بندردوڈادرطا لب‎ a Fa P رش اه رک نر‎ 
ژ ی بای منصور وآ باداور اڈ ل پا زار( جنگ روڈ )۔‎ ATH 
SIC AOI SINE فاعم‎ ٠ کیک‎ AIG م رگود ھا : حید رآ باد ٹا ئن ء حا‎ 
AM پر اور وال ہو دالا ادرو‎ 2 yA 
Je otf ات‎ uote SPS dU Vo qo by پک کالول» اسلاک‎ o راولپنڑی: رک‎ 
652 ASI SW Piero AU £P اشر فک لون‎ 
مرب ابا اورر کی‎ JEn n dz at 
D wild dort PM A ادن مرو ےکی نمر‎ D uf 
3 _ یاب اد رشا پر گور با‎ aae 


اا 
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HO TU‏ 9799 *1 یں ۰ EE‏ | | و 
g^ Wen‏ یگ vd clit‏ گر o LE‏ یر a‏ راولاکوٹ PES SF‏ اور 

Ef 2 3 be" oo if fa Ee 

یرک موا ne ESTE I Rte II‏ ےتک ال ڈول نام ہیں وج 
کرد کے باد ہے کک ابی ڈ لوی اواکرنی ہیں _ E‏ 
۳ ۳3 ادا درد کے تام ا مین خو دای اس فی مو dpi‏ سے فدہ اشا گے oiu‏ 
سک جارخ ات ےآ me AS ig EN‏ مب مرف رد 
ال کر“ دہ یی اکی e od‏ آ Step EA‏ ہعدرد فا و Ha HABE‏ 
liber (lek‏ 


ای RU‏ رت کان مآ اج ےک (AI)‏ 
| زره هه rea " | 7 al‏ 
iod "E‏ یہ رس موز با LE‏ 
۱ ۱ ۱ مر ے رآ مر 
ال ی رال ovt‏ دک هل اورایک شل تر (dz) Mero obe. pie‏ | 
CAU) Sn VELLE 905 2‏ 
2۲ ایب Gene eira STL E‏ جان جیا تی 


E CES, 
ایک لو ےک یڑ دیول سے برچ رها اگ کی عا دی اک رن گیب وا ت ہوا‎ ۷ 
۱ (bytes) ۰ 
ت خر اب موی‎ 2S کا ٭ خد یآ رک فان کے دد ران و همرت اکیلاتھاکہاجا تک ال‎ Pelz ua 
(cates) p É ha 
| ز نکی کو کا م اب ہوا؟‎ Fhe e ایک با یکوددات سکب تک دوصر‎ ۲ re 
(rU ssl) 


ماع وکیا SWS dub‏ کوان بت اکر ای کاب Jv‏ 
ya‏ ( تال س) 
rd aigu á‏ حث sty d OU PE‏ اقوال 
ur SIL‏ 
pep‏ ےک مس او رخو ب صورت اشعاز 


تمت نا ضر : صرف ۵٩‏ رے -s‏ کنات : ۲۸۰ 





p 
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yñ‏ نے کب »ال 

ہوے با بر ہمت بہت سے افراد رک سی گے 
Fu‏ کر بی گےء جود ل کی mp‏ 7 
CoS but‏ پل gue‏ دات ماف رکذ رکا 
TRI‏ اورقا کی یں رب E‏ 
گر Usu bz:‏ سے پا یلاب E. 1 ji igs Se‏ 

M. ful’ j Jv lec de Wk dus: ار‎ 
E A بوجا ی ہیں۔‎ 
(Oo e مرول‎ utn 
eS جیٹ دی گے اور کیرک‎ FIG ام یا‎ 
A | Vb, Kee f Iu E, 
Vine EE کے داخوں‎ gif 
72422 VEIT dot مرگ موزش‎ 
"Jo کے دان ںکا‎ gi enl zy 
LÁ ج بکہ عام وھ یٹ استما‎ Wy ا سم‎ Ü 
| P. | vs سے و‎ UP Ulir اص دم‎ Gree والال کا‎ 
3 WT ny p^ uh SJ سر اص می‎ oY 
5 ےا‎ ht ہوئیء‎ Fur d 
E کا‎ - ano bro والوں موز‎ 
3 7 ےا‎ Ure di مل رل‎ zb Uv 
OE d pleut ied UL cr Pg bv 
f اکا‎ tyr یمن لک‎ PEU y» Je fi 
* E 3 4 o L ریو سے ےل ضر دک‎ 
ار ا‎ decor 
۳ دلگ‎ 








md o LM Tug ۲ ewe 


سس ہے سے سس9 ے۔ ہے 


Ub GL‏ ے دل لوان 


LAEI FLUE ما‎ SS 
اراد‎ AER کرنے اور‎ 
صاف‎ U^ یں ےآ جنپ رات‎ 
d (INFLAMMATION تج سوزش(‎ Jut Lbs 
ے۔‎ dex 

اما WEL ub PLL‏ 05 
جب ایک خائ لع کا ثم NOs he foe‏ 
طور ررش یک aM‏ برش کے ذر یع Wie‏ 
ان ےواٹڑں م جوا ( پاک )بل صاف Px‏ 
اورا نک رل E rtl T‏ امک نات ne‏ گے ۔ 

بہت سے مشابرول کے بعد Ue be‏ 
Ll TI‏ داز LA‏ سے سا ف uf‏ ے اود 
ان وت ون bye vk Ud‏ :ا و futi‏ 
یار اں کی نگ با ہیں مرا تم ب کے لے 
ماس دان زد با تک Ue‏ 

تی نکر à‏ والو ںکو بے بات لوم bn‏ ہے 
کہ VR PZN. Bie‏ 
S‏ نے والال dex do dtf ur»‏ سح اور 
den Sir Se‏ ے۔ 

Af‏ لوی ورک کے بروفیس رجا شس ؛ 
ول نے ۱۹۹۰ء یس AS even,‏ ن دل کے 
LAU Vest e efe org‏ 
Cried Satie p e tile‏ 
UA WE A‏ ہیں ۔ رات 


سے سے 


~ [eee 
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Pu 
سے ۔ می قد ی‎ Pd qud on ux 
UM چ رزوی اورت کے جذ پا‎ LoS! 
سے محبت مار ایمان کا‎ chc ہیں۔ کشت‎ db 
ابا بے جا یا کج ت کا هار‎ gd tero 
-e Ut ا شع ری و ےک صورت‎ 

"EC: 2۳: ^ 
هکیاره-ل/۵۱»‎ debi: ft 
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